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Měsíc LEDEN 2019... 
  První měsíc roku 2019… KP mladších žákyň, starších žákyň, Žákovská liga číslo 5, 1. kolo OP4, Česká 

liga minivolejbalu, Šenovská trojka… Nabitý měsíc… 

 

Kalendář- Žebříčky- tisícovky... 
Leden 2019… 

    

 Turnaje  

3.  čtvrtek trénuje liga  

4.  pátek trénuje liga  

5.  sobota volno  

6.  neděle KP sžky_SF  TJ Turnov 

11.  pátek Veselý pátek číslo 2  

12.  sobota Česká liga mini číslo 1  ZŠ Kamenický Šenov 

13.  neděle Šenovská trojka číslo 3  ZŠ Kamenický Šenov 

18.  pátek Veselý pátek číslo 3  

19.  sobota KP mžky  Dukla Liberec 

20.  neděle OP4_1. kolo  ZŠ Lada Česká Lípa 

25.  pátek Veselý pátek číslo 4  

26.  sobota Žákovská liga číslo 5  ZŠ Kamenický Šenov 

27.  neděle Žákovská liga číslo 5  ZŠ Kamenický Šenov 
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střediska... 

A Volejbalová školka 1. třída 

B Mladší přípravka 2.- 3. třída 

C Starší přípravka 4.- 5. třída 

Akademie... 

D Tygice a Tygři 3.- 5. třída 

E Mladší žákyně 6.- 7. třída 

F Starší žákyně 8.- 9. třída 

H Kadetky 1.- 2. ročník 

 

Kondiční test měsíce 1- běh se švihadlem 

A 1. třída Běh přes švihadlo 3,0 m 

B 2.- 3. třída Běh přes švihadlo 6,0 m 

C 4.- 5. třída Běh přes švihadlo 9,0 m 

D Tygřice a Tygři Běh přes švihadlo 18,0 m 

E Mladší žákyně Běh přes švihadlo 24,0 m 

F Ligová skupina Běh přes švihadlo 36,0 m 

Kondiční test měsíce 2- kliky 30 sekund 

A 1. třída Kliky 10x 

B 2.- 3. třída Kliky 12x 

C 4.- 5. třída Kliky 14x 

D Tygřice a Tygři Kliky 16x 

E Mladší žákyně Kliky 18x 

F Ligová skupina Kliky 22x 
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Volejbalový test měsíce- míč 
  šňůra  

A 1. třída Brankář  30x 

B 2.- 3. třída M- PSK  50x 

C 4.- 5. třída PSK  50x 

D Tygřice a Tygři Bagr o zeď  30x 

E Mladší žákyně Podbíhačka ve třech  10x 

F Ligová skupina Terčové podání z 10  7x 

Ligová skupina_tenisové podání 

10 podání_7 tref_podání ze stejného místa 

K_Krátké podání do 4,5 m (P, L)… D_Dlouhé podání  6- 9 metrů (P, L) 

Vzorec:  DL- KP- DP- KL 

Koordinační test měsíce… 

  šňůra  

A 1. třída Hodit míč na zeď a chytit  20x 

B 2.- 3. třída Dribling 2M  9 metrů  9 m 

C 4.- 5. třída Dribling 2M 9 metrů  9 m 

D Tygřice a Tygři Odbíjíme a házíme  20x 

E Mladší žákyně Dvojačka prsty  20x 

F Ligová skupina Žonglování 3M  prsty  10x 

 

Přihláška na oranžový CAMP 2019…  měsíčně 500 bodů… zaplaceno 1.000 bodů až do konání 

Přihláška na LOT 2019… měsíčně 500 bodů… zaplaceno měsíčně 1.000 bodů celý rok 


